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O ARTIGO 

 Este artigo é um “estudo de caso e uma pesquisa participante”. A 
principal proposta deste texto é verificar a possibilidade de 
incremento do cicloturismo no município de São José dos Pinhais e 
região, a partir da criação do Parque Nacional Guaricana. Baseado 
na experiência de campo dos autores, resultado de muitas 
pedaladas nas localidades, o artigo tem objetivo de aprofundar o 
conhecimento sobre a região e indicar a possibilidade de novas 
rotas, visando potencializar ainda mais o cicloturismo no entorno 
do Parque Guaricana, região metropolitana de Curitiba e litoral do 
Paraná.  



Município de São José dos Pinhais 

(931 km² e 300.000 habitantes) 



O Parque Nacional 
Guaricana 

 
Criado em 2014   tem 6.806 hectares 
(13,8%) ficam na porção sudoeste do 
município de São José e o restante 

da área pertence aos municípios 
litorâneos de Morretes, com 9.755 

hectares (19,8 %), e Guaratuba, com 
32.739 hectares (66,4%). 



O Parque está dentro 

da área da Grande 

Reserva da Mata 

Atlântica  



Atrações do 

Caminho do 

Vinho, 

turismo rural 



Aos fins de 

semana muitos 

grupos de 

ciclistas no 

Caminho do 

Vinho 



Ciclistas próximos 

da entrada do 

Parque 



Conexão 

Caminho do 

Vinho, 

entrada do 

Parque e 

possível 

conexão 

com a Rota 

Caiçara de 

Cicloturismo  



Os Cicloturistas formam  um dos principais grupo frequentadores do já  

consolidado roteiro de turismo rural “Caminho do Vinho de São José dos 

Pinhais”, encontrava-se em construção o plano de manejo do Parque 

Guaricana, e o cicloturismo é uma das atividades que conta com simpatia 

do ICMbio e dos demais conselheiros da câmara técnica de uso publico 

para acontecer em algumas áreas do parque e no seu entorno. A 

oportunidade de conexão com a Rota Caiçara de Cicloturismo, são alguns 

entre outros indicativos da vocação da região para a pratica do 

Cicloturismo e com a implantação do Parque este potencial ganha ainda 

mais sinergia.  

CONCLUSÃO 
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