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Timeline
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National Trails System

100 anos depois....

✓ Possui uma identidade visual 
única e um padrão de 
sinalização;

✓ O sistema nacional de trilhas dos 
Estados Unidos inclui mais de 95 
mil km de trilhas sinalizadas;

✓ Foi estabelecido em 1968 por 
uma lei federal;

✓ Interliga centenas de  outras 
áreas protegidas de categorias 
diversas;

✓ Possui 225 mil km de trilhas 
sinalizadas em todas as esferas 
administrativas.
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Estudo de Caso - trilhas no mesmo leito

Buckeye Trail: é uma trilha de 3.740 km e uma trilha de longa distância que
percorre o estado de Ohio, EUA.

North Country Trail: ou simplesmente N.C.T., é uma trilha de longo curso que se
estende por 7 402 km de Middlebury, no centro de Vermont, até o Lake Sakakawea
State Park na região central da Dakota do Norte.

American Discovery Trail: é uma trilha de longo curso que começam na Península
de Delmarva no Oceano Atlântico e se estende até costa norte da Califórnia no
Oceano Pacífico . A trilha possui alternâncias norte e sul em parte de sua distância,
passando por Chicago e St. Louis respectivamente. O comprimento total da trilha,
incluindo as rotas norte e sul, é de 10.944 km.

Little Loop: possui cerca de 402 km no nordeste de Ohio que passa pelos seguintes
condados: Lake, Cuyahoga, Summit, Stark, Portage e Geauga.

Trilhas municipais: essas grande TLCs são sobrepostas a dezenas de trilhas
municipais.

Buckeye Trail North Country Trail American Discovery Trail Little Loop
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Subsistema estadual californiano de Trilhas
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European Long Distance Paths System

• 12 trilhas;

• Mais de 70 mil km, cruzando a Europa;

• Trilhas de Longa Distancia = GR (Grand 
Randonnées); Trilhas Regionais = GRP/PR (Grand 
Randonnés de Pays) e Trilhas Locais = PR/SL
(Promenade et Randonnée);

• O mais novo caminho é o E12, seguindo a costa 
norte do Mar Mediterrâneo;

• European Ramblers Association (ERA) fundada na 
Alemanha em 1969;

• Em 1971 consistia em 14 organizações de ramblers
de 6 países;

• Hoje, essa organização é composta por 63
organizações de 34 estados europeus;

• Mais de 3 milhões de membros individuais.

• https://www.era-ewv-ferp.org/e-paths/

https://www.era-ewv-ferp.org/e-paths/


12

Subsistemas Nacionais Europeus de Trilhas 

Bélgica 101 trilhas de longo curso / 6400 km/ 30 mil km², menor que RJ Espanha 330 TLCs/ 60.000 km de trilhas homologadas/ 504.645 km² menor que MG
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Subsistemas Nacionais Europeus de Trilhas

189 000 km trilhas sinalziadas na França. 643.801 km²/ MG tem 586.522 km²
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Subsistemas dentro dos sistemas Nacionais

Le sentier de grande randonnée du tour du mont Blanc ou 

GR tour du mont Blanc 170 km et Chaque année pas moins de 

10,000 trekkeurs s'aventurent sur le circuit
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EuroVelo

• A EuroVelo é uma rede de 19 
percursos cicloviários de longa 
percurso que cruzam a Europa, em 
várias fases de conclusão. 

• Quando concluída, a extensão total da 
rede EuroVelo será de quase 90.000 
km. 

• É um projeto da Federação Europeia 
de Ciclistas (ECF).

• Podem ser usadas para passeios de 
bicicleta por todo o continente, bem 
como para viagens locais curtas. 
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Outros países 

Argentina: Huella Andina Australia: Bibbulmun TrackDominica: Waitukubuli National Trail
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Outros países 

Nepal: Great Himalaya TrailIsrael: Israel National Trail

Jordânia: Jordan Trail

Líbano: Lebanon Mountain Trail



Indicadores econômicos



19

Alguns indicadores econômicos

USA:

Atividades outdoor nos Estados Unidos em 2017 segundo o US Department of
Commerce* :

✓ 427 bilhões de dólares que representa

✓ 2.2% do PIB americano

✓ maior que setores como mineração e indústria química. 

✓ crescimento real de 3.9% no ano, maior que os 2.4% médio do país.

* https://www.bea.gov/data/special-topics/outdoor-recreation



20

A trilha de longo curso Appalachian Trail (AT) de 3.500 km

✓ é percorrido por mais de 3 milhões de pessoas todo ano 

✓ injetam na economia do país em média quase US$ 4 bilhões por ano 

✓ representa mais de R$ 20 bilhões

✓ normalmente esse recursos são gastos em restaurantes, lojas de 

equipamentos, hotéis, pousadas e campings, combustível e 

ingressos para áreas protegidas.

Alguns indicadores econômicos
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Alguns indicadores econômicos

Reino Unido:

• Em 2017 a Ramblers Association informou que naquele ano trilheiros ingleses
gastaram £ 6.14 bilhões e a atividade gerou 245.000 empregos de tempo integral.

• Em 2008, o simples caminhar em trilhas gerou £ 2.8 bilhões na Escócia e £ 550
milhões no País de Gales.

• A West Highland Way, trilha de 156 km na Escócia, foi percorrida em 2016 por 75.000
pessoas, que gastaram £ 3.5 milhões em cerca de 200 estabelecimentos comerciais
que declararam ter seu sustento principal nos frequentadores daquela trilha.

• Ainda no Reino Unido, a trilha Inglesa de 1.014 km conhecida como South West Coast
Path, gerou £ 307 milhões para a economia regional, com a geração de 7.500
empregos diretos.

➢ Em comparação, o custo de manutenção e manejo da South West Coast Path é de
£ 500 mil por ano.
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Alguns indicadores econômicos

França:

• 180 mil km de trilhas sinalizadas;

• Calcula-se que 20 milhões de pessoas percorreram esses caminhos em 2013;

• quando foram vendidos 4,7 milhões de pares de botas de caminhadas nas lojas francesas;

• Comitê Regional de Turismo da Bretanha descobriu que 40% dos turistas que vêm à região em busca de
trilhas de caminhada com gasto médio de 60 euros por dia.

Espanha:

• É o 3º esporte mais popular, com 4 milhões de praticantes;

• Caminho de Santiago no nordeste da Espanha, percorrido em 2017 por 301 mil caminhantes, sustenta
uma vasta rede de pequenos albergues, restaurantes e lojas de equipamentos, com seus benefícios
espalhados ao longo de centenas de quilômetros.

Austrália:

• Em 2014, verificou que 35% dos caminhantes de longo curso pernoitam entre 3 e 20 noites,
percorrendo um máximo de 201 km por caminhada com um gasto médio por ecoturista de R$ 126 por
dia.
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Temos Demanda Interna?

Brasil:

• O Brasil é o quinto país em números de pessoa que fazem o Caminho de Santiago de

Compostela na Espanha;

• 20% dos caminhantes que fazem o Circuito O em Torres del Paine na Patagônia Chilena;

• Fizeram o Caminho da Fé cerca 43 mil peregrinos únicos com uma média de crescimento de

27% nos últimos 5 anos.

• Visitação nas Unidades de Conservação federais:

– 137 UCs federais receberam em 2019 mais de 15 milhões de visitas um aumento de

20,4% em relação a 2018.

– Só em 2018, foram gerados cerca de 90 mil empregos, R$ 2,7 bilhões em renda, R$

1,1 bilhão em impostos e R$ 3,8 bilhões em valor agregado ao PIB.
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Perfil do visitante
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Rede Brasileiras de 
Trilhas
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Rede Brasileira de Trilhas

✓ Criado em 19 de outubro de 2018

▪ Portaria Conjunta MMA/MTur 407 assinado pelo Ministro do
Meio Ambiente, o Ministro do Turismo e o Presidente do
ICMBio.

✓ Estabelecimento de critérios e definições:

▪ Portaria Conjunta MMA/MTur 500.

✓ A REDE prevê, inicialmente, cinco grandes Trilhas Nacionais:

1. Corredor Litorâneo, que ligará o Oiapoque ao Chuí;

2. Caminho dos Goyazes, que ligará a cidade de Goiás 

Velho até a Chapada dos Veadeiros; 

3. Caminhos do Peabiru, que ligará o Parque Nacional do 

Iguaçu ao litoral paranaense;

4. Caminhos Coloniais, atualmente percorrida por carros e 

bicicletas, ganhará também um percurso para os 

caminhantes.

5. Trilha Velho Chico, nascente do Rio São Francisco no 

ParNA da Serra da Canastra à sua foz.

Caminhos Coloniais

Caminho dos Goyases

Caminhos do Peabiru

Corredor Litorâneo
Oiapoque x Chuí

Trilha Velho Chico





Pegadas da Rede Brasileira de Trilhas
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Estratégia de criação de uma TLC

Trilhas Nacionais

Trilhas Regionais

Trilhas locais

Trilhas Internacionais
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Estratégia de criação de uma TLC
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Estratégia de criação de uma TLC

Travessia das Sete Quedas
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Estratégia de criação de uma TLC

Travessia das Sete Quedas

Trilha União
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Estratégia de criação de uma TLC

Travessia das Sete Quedas

Trilha União
Caminhos de Cora
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Estratégia de criação de uma TLC

Travessia das Sete Quedas

Trilha União
Caminhos de Cora

Caminhos do 
Planalto Central
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Estratégia de criação de uma TLC

Travessia das Sete Quedas

Trilha União
Caminhos de Cora

Caminhos do 
Planalto Central

Caminhos dos 
Veadeiros
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Estratégia de criação de uma TLC

Travessia das Sete Quedas

Trilha União
Caminhos de Cora

Caminhos do 
Planalto Central

Caminhos dos 
Veadeiros

Caminhos dos Goyazes
Patrimônios Mundiais

• Cidade de Góias
Patrimônio Histórico da Humanidade

• Brasília
Patrimônio Cultural da Humanidade

• Capada dos Veadeiros
Patrimônio Natural da Humanidade

• Cerrado
Reserva da Biosfera
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Rede Brasileira de Trilhas - Informações

• Três Pilares: Ferramenta de Conservação, Recreação e 
Saúde e Geração de Emprego e Renda;

• Desenvolvimento da Marca: Trilhas do Brasil;

• Membro da Word Trails Network;

• Uma das campeãs do Prêmio Nacional do Turismo;

• Reconhecida como a melhor metodologia de 
sinalização de trilhas do mundo;

• Uma das fundadoras da Red Latino Americana de 
Senderos que segue a mesma temática da Rede Brasileira 
de Trilhas.
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O que somos?

CONECTIVIDADE

PROMOTOR DA 
VIDA AO AR 

LIVRE

ORIENTADOR 
DO PROCESSO

PRODUTO 
BRASILEIRO

VOLUNTARIADO AGENTE DE 
FOMENTO AO 

DESENVOLVIMENT
O LOCAL

INCENTIVADORES 
DA 

CONSERVAÇÃO 
AMBIENTAL
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Padrão de sinalização

O objetivo da sinalização é garantir que a
orientação do caminhante seja feita sem
qualquer dificuldade.

Para a proposta de uma Rede de Trilhas, onde o
final de uma trilha é o início de outra é necessário
ter um sistema de sinalização padrão que permite
que o caminhante não tenha dúvida para onde
seguir nessas conexões.

Este sistema de sinalização precisa ser uniforme
em uma linguagem universal para facilitar o
reconhecimento dos visitantes durante a
navegação na rede de trilhas. No caso da REDE, a
PEGADA significa caminhar e a SETA a direção
por onde prosseguir.

➢ Sentido NORTE = fundo preto;

➢ Sentido SUL = fundo amarelo.



44

Problemas para a falta de padrão de sinalização

Consequência quando cada iniciativa de trilha utiliza a 
sua própria metodologia de sinalização:

➢ Confusão na orientação: o objetivo principal da
sinalização que é orientar o caminhante é comprometido.

➢ Aumento da complexidade na interpretação da
sinalização: por cada trilha ter um padrão e uma lógica
de sinalização, essa variabilidade acaba aumentando a
complexidade da sua representação.

➢ Múltipla sinalização: o esforço da implementação, a
manutenção e o custo da sinalização da trilha é
multiplicado pela quantidade de trilhas que passam sobre
mesmo leito.

➢ Poluição visual: a múltipla sinalização além de todos os
problemas citados causa grande poluição visual e não
interage bem no ambiente.

➢ Disputa pelo mesmo voluntário: Como essas trilhas
cruzam pelo mesmo leito, elas acabam competindo pelos
mesmos recursos e pelo mesmo voluntário local.
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Pegadas

A PEGADA com a simbologia local é fundamental para a implementação de uma trilha. Abaixo uma listagem
dos benefícios desse tipo de metodologia:

• Pertencimento: Aumenta o pertencimento sobre a trilha fazendo com que as pessoas sintam que a trilha
faz parte de algum aspecto de sua vida. Aumenta também a aceitação regional da implementação da trilha
porque a simbologia está relacionada alguma característica da região e a mesma passa também a fazer
parte do ativo cultural;

• Afinidade: Criação ou aumento da afinidade por conta da representatividade da simbologia;

• Engajamento: Por conta do pertencimento e da afinidade gerados pela simbologia, o engajamento e o
envolvimento do corpo de voluntários são maiores que aqueles gerados pela implementação de outras
trilhas fora do projeto.

• Geração de Renda: fabricação de produtos com a simbologia da pegada que podem ser feitos por
artesãos locais e vendidos regionalmente;

• Marketing: as pegadas fazem parte marca “Trilhas do Brasil” e são verdadeiras peças de marketing pela
sua representatividade em relação a região.



Pegadas

Tatuagem com o símbolo = pertencimento Pintura definitiva no carro = 

pertencimento

A própria sinalização com a simbologia 
local por si só se transforma em um 
atrativo - marketing

Uma foto publicada no Instagram de uma 
caminhante no Parque Nacional da Serra 
do Divisor no Acre.

Fabricação de produtos que podem ser feitos por artesãos locais e vendidos regionalmente = geração de renda

Adesivos = pertencimento
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O que queremos como Associação?

• Ser um agente indutor do desenvolvimento da Rede Brasileira de Trilhas;

• Auxiliar nas interfaces com as instâncias de governança que possam contribuir para o processo de 
desenvolvimento da Rede Trilhas;

• Ser elo de promoção da conectividade entre Unidades de Conservação e preservação de áreas naturais;
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Inventário das trilhas em maio de 2021

15.500 km

Planejados

5.500 km

Implementados

390
UCs
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Trilhas digitais

www.redetrilhas.org.br

@RedeBrasileiraDeTrilhas

Passaporte de Trilhas

@RedeBrasileiraDeTrilhas

@RedeTrilhas



Perguntas


